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 ثظتزی حیي ثیوبر، ثَ آهْسع خِت پزطتبری راٌُوبی ّ دطتْرالؼول
 

 ادراری سىگ

 آمًسش است الشامی بیمار، آمًسش ي خًدمزاقبتی جامع دستًرالعمل به تًجه با بیمارستان پزستاری محتزم همکار

 .گیزد اوجام سیز محتًای حداقل ي دستًرالعمل ایه طبق عفًوت ادراری  ي حیه تزخیص بستزی حیه بیمار

 تغذیه ي غذایی رصیم  

 تزیي طبدٍ رژین ایي اهزّسٍ ّ هیجبػذ ادرار طبس طٌگ هْاد کبُغ ثزاي هٌبطجی غذایی رژین ُوْارٍ درهبًی آة 

 .هیجبػذ هتز هیلی 4 اس کوتز لطز ثب طٌگِبیی دفغ ثزاي رّع هْثزتزیي ّ

 هیؼْد تْصیَ رّس در لیْاى 10-8 حذّد آة خْردى.  

 طزم ثب ّ ًوْدٍ خْدداري غذا خْردى ّ هبیؼبت ًْػیذى اس پشػک دطتْر ثب اطتفزاؽ ّ تِْع داػتي صْرت در 

  گزفت خْاُیذ لزار درهبى تحت تزاپی

 فعالیت  

 تؼذیذ صْرت در ّ کزد خْاٌُذ کوک رفتي راٍ در ػوب ثَ هزالجتی تین ثبػذ، هْثز درد ثِجْد در رفتي راٍ اگز 

  دُیذ اطلاع پزطتبر ثَ درد،

 ثزّیذ راٍ حتوب ًذاریذ درد ٌُگبهیکَ ّ کٌیذ اختٌبة رفتي راٍ اس درد هْلغ  

 مزاقبت 

 هیؼْد اخزا ػوب ثزاي پزطتبر تْطظ هؼخص فْاصل در پشػک تدْیش طجك دارّیی دطتْرات  

 اًدبم ػوب درد تظکیي خِت لاسم الذاهبت پشػک تدْیش طجك تب دُیذ اطلاع پزطتبر ثَ درد داػتي صْرت در 

  گیزد

 دُیذ اطلاع خْد پشػک ثَ ًکٌذ پیذا تظکیي هظکي ثب ّ ثبػذ همبّم درد صْرتیکَ در  

 کٌیذ اختٌبة ُب راثظ ّ طزم دطتکبري اس 

 ػذى هؼخص خِت را ػذٍ دفغ طٌگ تب ػجْردُیذ صبفی اس را خْد ادرار ُظتیذ طٌگ دفغ هٌتظز ایٌکَ درحیي 

 . ػْد ارطبل آسهبیؼگبٍ  ثَ ّ دادٍ ًؼبى پشػک ثَ آى ًْع

 کوک ثب .هیگیزد لزار اطتفبدٍ هْرد طٌگ هحل ّ ػفًْت هیشاى ّ ّخْد ثزرطی خِت ادرار ّ خْى آسهبیغ 

 دیگزي رّع ّ حبلت یب هثبًَ کلیَ، طبدٍ IVP .هیؼْد هؼخص ػکض هبًٌذ ػکظجزداري هختلف آسهًِْبي

 کٌیذ گشارع را ّاطتفزاؽ تِْع ادرار، در خْى ّخْد هثل

 دُیذ اطلاع خْد پشػک ثَ را ػلاین ایي ادراري تأخیز ّ تکزر طْسع، صْرت در. 
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 تزخیص حیي ثیوبر، ثَ آهْسع خِت پزطتبری راٌُوبی ّ دطتْرالؼول
 

 ادراری سىگ

 تغذیه ي غذایی رصیم  

 ٍکٌیذ هصزف آة لیْاى 20 تب رّساًَ لذا اطت هبیؼبت هصزف ادراري ُبي ػفًْت پیؼگیزي راٍ تزیي طبد ّ 

 خْد طبػتَ 24 ادرار هیشاى تب ثٌْػذ هبیؼبت کبفی اًذاسٍ ثَ ثبیذ اطت طٌگ تؼکیل خطز هؼزض در کَ ثیوبري

 .دارد ًگَ لیتز هیلی 2000 اس ثیغ را

  هصزف اس .ػْد ًْػیذٍ آة لیْاى یک غذا صزف اس ثؼذ ُوچٌیي ّ خْاة اس لجل ػت ًیش ّ طبػت5/1تب  1ُز 

 .کٌیذ خْدداري دار اهلاذ هبیؼبت

 هیؼْد تْصیَ آى هصزف لذا دارد خْثی تبثیز ادراري ُبي طٌگ کبُغ در هبءالؼؼیز. 

 دُیذ کبُغ را دار گبس ُبي ًْػبثَ ّ ػیزیي ّ لٌذي هْاد هصزف. 

 ثَ ّ ػْد خْدداري حیْاًی ُبي پزّتئیي هصزف در رّي سیبدٍ اس ّ ًیظت غذایی رژین کزدى هحذّد ثَ ًیبس 

 .کٌیذ اطتفبدٍ گیبُی ُبي پزّتئیي اس آى خبي

 (کٌیذ هحذّد درُفتَ ثبر 2تب  1  را گْػت خْردى)گْػت خْردى:ثبػذ کلظین ًْع اس طٌگ صْرتیکَ در ، 

 .کٌیذ هحذّد را هزؽ تخن... ّ سیتْى ػکلات،کؼوغ، خؼک، فٌذق گزدّخؼک، پٌیز، ًوک،

 گبسدار، ًْػبثِِبي چغٌذر، سهیٌی، ثبدام چبي، لٍِْ، ػکلات، خْردى :ثبػذ اگشالات ًْع اس طٌگ صْرتیکَ در 

 را ًبرًح کلن، گل اًگْر، گزفتَ، پْطت طیت ثزًح، ػذص، هزؽ، تخن طجْص اطفٌبج، ریْاص، ، فزًگی تْت

 .هحذّدکٌیذ

 هحصْلات اًْاع ًوک حجْثبت، حیْاًی، گْػتِبي خْردى:ثبػذ اطیذ اّریک ًْع اس طٌگ صْرتیکَ در 

 ّلٍِْ چبي ،کبکبئْ، اًگْر ، طیت ،گلاثی، هْس گْطفٌذ، ّسثبى هغش ، طزخ ،گْػت کبلجبص طْطیض، کٌظزّي،

 .کٌیذ هحذّد را

 اس غیز ثَ هزکجبت ّطبیز لیوْتزع،لیوْػیزیي،پزتمبل دم تبسٍ کوزًگ آة،چبي هبًٌذ هٌبطت ُبي ًْػیذًی اس 

 .کٌیذ اطتفبدٍ فزّت گزیپ

 َکٌیذ هحذّد را گبسدار ُبي ًّْػبثَ پزرًگ چبي ، دار کبفئیي ُبي ًْػبث. 

 سیبد ًوک حبّي غذاُبي هصزف اس . دُیذ افشایغ خْد غذایی رژین در را طجشي ّ هیٍْ اًْاع هصزف 

 .کٌیذ خْدداري

 ًَ(درآى طیتزات ّخْد ػلت ثَ) .کٌیذ هصزف کلیَ طٌگ تؼکیل اس خلْگیزي ثذلیل پزتمبل آة لیْاى یک رّسا 

 هْاخَ آة هصزف هحذّدیت ثب دیگزي دلیل ُز ثَ اگز یب ُظتیذ هجتلا کجذي یب ،للجی کلیْي ثیوبریِبي ثَ اگز 

 .کٌیذ هؼْرت پشػکتبى ثب هبیؼبت هصزف افشایغ اس ،لجل ُظتیذ
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 فعالیت  

 تحزن ػذم.اطت هفیذ ػوب ثزاي سدى ،طٌبة طْاري دّچزخَ ، سدى لذم هثل ثبس فضبي در طجک ُبي ّرسع ّ 

 پیؼگیزي در کویْرسع ّ کبفی تحزن رّساًَ .هیذُذ افشایغ را ادرار حزکت،تْلف ثذّى ّ طبکي سًذگی ػیٍْ

 .هیگزدد تْصیَ هوکي سهبى ُز در تحزن افشایغ ّ ثزّیذ راٍ طبثك اس ثیؼتز .ثبػیذ داػتَ طٌگ استؼکیل

 کٌیذ خْدداري گزدد هی ثذى سیبد حزارت درخَ تغییزات هْخت کَ طٌگیي فیشیکی ُبي فؼبلیت اس. 

 کٌیذ اختٌبة ثبیذ هیؼْد آى غلظت ّافشایغ ادرار کبُغ ثبػث کَ سیبد کزدى ػزق اس. 

 اطت هٌبطجی راُکبر ًیش سدى طٌبة هیگیزًذ لزار حبلت در کَ ُبیی طٌگ درهبى ثزاي. 

 کؼیذٍ ّ صبف را خْد ُبي دطت ّ کؼیذٍ دراس سهیي رّي اثتذا هیکٌذ کوک طٌگ دفغ ثَ سهیي رّي سدى غلت 

 هخبلف خِت در را کبر ایي ّ خْاثیذٍ ػکن رّي ثَ پِلْ یک اس ّ سدٍ غلت طپض .ثذُیذ لزار طزتبى ثبلاي در

 .ًؼْیذ طزگیدَ دچبر تب ًجبػذ کبهل هیتْاًذ غلت ایي الجتَ .کٌیذ تکزار ًیش

 توبص سهیي ثب ػکن کَ ّرسػی ُز ّ پیلاتض یْگب، ژیوٌبطتیک، آة، در کزدى ػٌب هبًٌذ دیگزي ُبي ّرسع در 

 .دارد ّخْد خبصیت ُویي دارد،

 در تحزن افشایغ هیؼْد، کلظین هتبثْلیظن تغییز ّ کلیْي ًبژ در کٌذي هْخت طْلاًی تحزکی ثی کَ آًدبیی اس 

 Dّ) ّیتبهیي ّیژٍ ثَ (ُب ّیتبهیي حذ اس ثیغ هصزف اس ثبیذ ، ایي ثز ػلاٍّ .هیگزدد تْصیَ هوکي سهبى ُز

 .کٌیذ اختٌبة اهلاذ

 مزاقبت  

 سرد ادرار اگز کٌیذ؛ تْخَّ ادرار رًگ ثَ کَ اطت آى خیز یب اطت کبفی ثذى آة کَ ایي درن ثزاي طبدٍ هؼیبر یک 

 اطتفبدٍ فزًگی دطتؼْیی اس اهکبى حذ تب .داریذ ثیؼتزي آة هصزف ثَ ًیبس احتوبلالاً  ثْد، تٌذ آى ثْي یب پزرًگ

 .ػْد درهبى هْثز طْر ثَ ثبیذ هکزر ادراري ػفًْت  وٌبلاً  . کٌیذ

 گیزد اًدبم ثؼذي ُبي طبل در اي دّرٍ صْرت ثَ ّ ًخظت طبل در هبٍ 2 تب 1 ُز ثبیذ ادرار کؼت. 

 ػلت ثَ را ) ادراري خْى پِلْ، درد لزس، تت، ( ػفًْت ّ اًظذاد طٌگ، تؼکیل ُبي ًؼبًَ ّ ػلاین اطت ثِتز 

 .ثذاًیذ ثیوبري ػْد یب تکزار احتوبل ّخْد

 ثگیزیذ گزم را پِلُْب ًبحیَ یب ثزّیذ گزم حوبم درد کبُغ ثزاي. 

 اًتظبر هْرد ثیوبراى توبم هْرد در هظئلَ ایي (ثبػذ داػتَ را ادراري خْى اًتظبر ،ثبیذ طٌگ دفغ سهبى در 

 .اًدبهذ طْل ثَ رّس 5 تب 4 اس ثیغ ًجبیذ ػبر َ ایي اهب ،)اطت

 کٌیذ آگبٍ را پشػک تدْیشي دارّي هصزف ثب درد رفغ ػذم صْرت در. 

 آّري خوغ ثَ آًِب تزکیت ّ ًْع تؼییي ّ دفؼی طٌگِبي آسهبیغ ثزاي ثخْاُذ هؼبلدتبى پشػک اطت هوکي 

 . کٌیذ آّري خوغ را کلیَ اس ػذٍ دفغ ػٌِبي حتی ّ طٌگِب صبفی، یک اس اطتفبدٍ ثب هیتْاًیذ. کٌیذ الذام طٌگ

 )اطت آى داخل اس طٌگِب ي آّر خوغ ّ ظزف یک در ادرار آّري خوغ(
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 داري  

 پشػک ثَ هیجبػذ ػذیذ درد اگز ّ ًوبییذ اطتفبدٍ پشػک دطتْر طجك را هظکي هٌشل، در درد کبُغ ثزاي 

 .ًوبییذ هزاخؼَ

 ػْد اطتفبدٍ دارّدرهبًی اس اطت هوکي ًجبػذ ػذیذ درد صْرتیکَ در. 

 کٌیذ هصزف کبهل طْر ثَ را آى طٌگ تؼکیل اس پیؼگیزي دارّثزاي تدْیش صْرت در. 

 بعدی مزاجعه سمان  

 درخَ ادرار، ّثْي رًگ در تغییز ادرار، تخلیَ در تْاًبیی ػذم درد، افشایغ:ػلایویوبًٌذ ثزّس صْرت در 

 اي دّرٍ صْرت ثَ،دیذ تبري ّ طزد ػزق پزیذگی، رًگ خْى، فؼبر کبُغ ،طزگیدَ، 38 اس ثبلاتز حزارت

 طٌگ تؼکیل هدذد ػْد اس خلْگیزي خِت
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